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1. Общие поло}кеяия

1.1. РежиМ занятиЙ воспитfi{никоВ мБ,щоУ,ЩеmскuЙ саd М 4t (дап"" - детский сад)

разработан в соответствии с Федеральньп,t законом от 29.12.2012 м 273-Фз юб
образовании в Российской Федерации>, СавПиН 2.4.1.зо4g-1З <Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержiu{ию и организации режима работы
дошкольньIх образовательньrх организаций>, утвержденЕыми постановлением главIlого

саЕитарЕого врача от 15.05.2013 Nэ 26, уставом детского сада.

1.2. основные образовательные прогрtlммы дошкольного образовапия реализуются в

детском саду в соответствии с расписанием Еепосредственной образовательной

деятельности с учетом режима работы детского сада и групп, а также режима дня,
соответствующего анатомо-физиологическим особенностям каждой возрастной группы.
1.3. Режим заrrятий устанавливает продолжительность непрерывной образовательной

деятельЕости и максимаlIьно допустимый объем образовательной нагрузки при
оргаrrизации образовательного процесса с учетом требований по организации физического
воспитitЕия детей дошкольного возраста.

2. Режим работы детского сада

2.1. Режим работы детского сада: пятидневЕая рабочм неделя.

2.2. !ошкольнЫе группы В детскоМ саду функциоНир},ют в рa*"*", 
--

с 7 ч 00 MuH dо 19 ч 00 мuн; вьжодные дни суббота, воскресенье, нерабочие праздничныо

дни, установленные законодательством РФ.

2.З Образовательный процесс осуществJUIется в соответствии с:

о основной образовательной программой дошкольЕого образовапия мБдоу
к!етскиЙ сад Nл41> фазработанноЙ на основе общеобразовательной програlrtмы

дошкольногО образованиЯ <От рождениЯ до школы> под редакцией Н.Е. Вераксы,
Т.С. Комаровой.)

2.4 Непосредственная образовательнм деятельность (ноф проводится в соответствии с
СанПиН 2,4.1,з049,1З кСанитарно-эпИдемиологические требоваяия к устройству,
содержанию и организации режима работы дошкольных образовательньтх оргализаций>,

правилаr,fи внутреннего 1рудового распорядка сотрУдников и воспитмЕиков, возрастом
воспитЕlнников, расписание НО,Щ, утвержденньпr заведующей.

3. Реяtим запятий воспитанников

3,1. основная образовательная програ}fма дошкольного образоваяия может

реализовываться в течение всего времеЕи пребьвания воспитаЕвика в детском саду,



3.2. ПродолжительЕость непрерывной образовательной деятельности (занятия) составляет
не более:

- 15 мин в младшей группе - для детей от трех до четырех лет;

* 20 мин в средней группе - для детей от четцрех до пяти лот;

- 25 мин в старшей группе - для детей от пяти до шести лет;

- 30 мин в подготовительной грlтlпе - для детей от шести до семи лет.

3.З. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половиIlе дня не

более:

- 30 мин в младшей группе;

- 40 мин в средней группе;

* 45 мин в старшей группе;

- 1,5 ч в подготовительной группе.

в середине времени, отведенного на непрерывЕ1то образовательпуто деятельность,
воспитатели проводят физкультурные минуIки. Перерывы между периодtlми непрерьrвной

образовательвой деятельности составJuIют не менее 10 мин.

3.4. ПродолжительЕость образовательной деятельности с детьми старшего дошкольIlого
возраста во второй половиЕе дня после дЕевцого сЕа - не более 25-30 мин в день. В
середине непрерьвной образовательной деятельвости статического. характера проводятся

физкультурные минутки.

4. Реясим физического воспитапия
4.1. Продолжительность занятий по физическому рalзвитию в рамках основной
образовательной программы дошкольного образования состазляет:

- 15 мин в младшей группе;

- 20 мин в средней группе

* 25 мин в старшей группе;

- З0 мин в подготовительной группе.

4.3. объем двигательной активЕости воспит€lнЕиков 5-7 лет в формах оздоровительно-
воспитательной деятельЕости составляет 6-8 ч в неделю с учетом психофизиологических
особенностей детей, времени года и режима работы детского сада.


